
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 02.02.-06.02.26 KW`06
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Seniorensport
11:15-12:00 Uhr Livemusik mit Georg
                            
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch mit
14:30-15:45 Uhr Geburtstagsfeier

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Fit in den Tag
11:20-12:00 Uhr Spaziergänge/Einzel-und 
                                                    Gruppenangebote      
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde        
10:00-10:30 Uhr Sieben Tage/Sieben Köpfe
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)                                                    
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr Rätzel/Sprichworträtzel
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)                  
11:30-12:15 Uhr Elfer raus/Skibbo                       
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr Bewegung der Gelenke
11:00-12:00 Uhr Puzzel/Malübungen freier Motive               
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrasch
14:30-15:45 Uhr Bilderreise in die Vergangenheit
                            (Biografie)
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr Vorleserunde:Kurze Heimat-                
                                                    geschichten
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenstammtisch mit
14:30-14:45 Uhr Geburtstagsfeier
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Bingo
                                            


